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L  iLe armi
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A partire dal XII secolo, per proteggere anche le braccia e le 
gambe  si iniziò a impiegare maniche e cosciali metallicigambe, si iniziò a impiegare maniche e cosciali metallici.

L’ s  d ll  i st  di f  si diff s  l T t  L’uso delle piastre di ferro si diffuse nel Trecento. 

È l l  iv  h  i i iò  t  t  È nel secolo successivo che si cominciò a portare armature 
metalliche complete per proteggere ogni parte del corpo. 

Sagomate in maniera tale da permettere che le punte e le lame Sagomate in maniera tale da permettere che le punte e le lame 
scivolassero sulle loro superfici levigate, le armature a piastra 
potevano raggiungere un peso complessivo intorno ai 25 kg.
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Gli assedi
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Vita nel castello Vita nel castello 
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Castello e campagnaCastello e campagna

I lavori agricoli
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